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O nas

Jestesmy grupa sasiadow, ktorzy tacza pasje do pracy z ziemia, rzemiosta oraz sztuki.

Cieszymy sie, gdy mozemy spedzac czas wspolnie, aktywnie i w atmosferze rodzinnego wsparcia.
Nasze doswiadczenie w edukacji pozaformalnej pozwala nam dzieli¢ sie wiedzag i umiejetnosciami
zarowno z najmiodszymi, jak i z mtodzieza i dorostymi.

Tworzymy przestrzen, w ktorej uczestnicy naszych aktywnosci moga lepiej sie poznac i spedzic¢ czas
W wartosciowy sposob, zarowno pod katem edukacyjnym, jak i jako moment odpoczynku od
codziennego pedu zycia.

Jestesmy gotowi dopasowac naszg oferte do unikalnego charakteru kazdej grupy, wykazujac

elastycznosc i otwartos¢ na réznorodne potrzeby i oczekiwania naszych odbiorcow.

Oferujemy:

Warsztaty dla dorostych i wydarzenia integrujace :
e Warsztaty komunikacji empatycznej (podstawy metody NVC)
e Rekodzieto:
o Makrama - tworzenie kwietnikow wiszace, torebki na wode w butelce itp.
o Bizuteria z kamieni - naszyjniki, kolczyki, bransoletki
e Naturalne kosmetyki i srodki czystosci - peelingi, balsamy do ciata, maseczki,
kremy i mydta oraz naturalne masci z kilku sktadnikow
e Naturalne Budownictwo - praktyczne i teoretyczne zajecia pracy z gling,
stoma, wapnem i drewnem
e Ogrodnictwo i zielarstwo:

o Podstawy ekologicznego ogrodnictwa permakulturowego

o Wprowadzenie do roslin zielarskich i ziotolecznictwa
o Spacery zielarskie

o Zbieranie dzikich roslin i wspdlne gotowanie na ogniu
e Kregi piesni

e Ceramika - mozliwe jest zorganizowanie warsztatow cyklicznych (poznanie
technik lepienie/tworzenie wiasnych projektéw)

e Warsztaty taneczne

e Malarstwo i ilustracja w plenerze, zaktadanie dziennikéw wdziecznosci,

notatnikow kucharskich, szkicownikdw podrdzy codziennych itp.
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Dla najmtodszych / f\\)

Z najmtodszymi

WsSrod nas znajduja sie osoby z doswiadczeniem w pracy w lesnych przedszkolach oraz
doswiadczeni organizatorzy wydarzen dedykowanych rodzinnej integracji i rozwojowi w
otoczeniu natury. Dazymy do wspdlnego, jakosciowego spedzania czasu na swiezym
powietrzu, tgczac przyjemnosc z nauka i wsparciem rozwoju kazdego uczestnika. Jestesmy

elastyczni i otwarci na dostosowanie naszej oferty do indywidualnych potrzeb konkretnej

grupy.

Warsztaty dla dzieci i rodzin:

o Farbowanie materiatow roslinami

o Mydetka glicerynowe z dodatkiem naturalnych olejkdw i suszonych zidt/kwiatow

e Krecenie kadzidet/smuzek z dzikich roslin

o Ekologiczne rolnictwo dla najmtodszych (podstawy agroekologii, pszczelarstwa i
permakultury z praktycznymi zajeciami w ogrodzie)

e Budownictwo naturalne dla najmtodszych (np. budowanie hoteli dla owadow,
domkow dla ptakow, prostych konstrukcji ze stomy, gliny i innych materiatow)

o Kregi piesni i wspolne muzyczne zabawy np. przy ognisku

o Cryizabawy edukacyjne w obszarze edukacji ekologicznej .

o Ceramika - czym jest glina i jakie znaczenie w pracy z gling maja zywioty

e Rytmika i taniec

e Malarstwo i rysunek w plenerze
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Fundacja TU | TERRA

W styczniu 2024 czesc z nas zatozyta fundacje TU | TERRA z siedziba w Gatezowie,

gmina Zmudz.

Fundacja stawia sobie za zadanie promowanie zrownowazonego stylu zycia,
rozwijanie umiejetnosci spotecznosci lokalnej oraz wspieranie zaangazowania
obywatelskiego. Przez realizacje projektow i wydarzen edukacyjnych, TU | TERRA
dazy do inspirowania i ksztatcenia mtodych ludzi, dorostych, rodzin i dzieci poprzez

doswiadczenia zwigzane z naturg, zdrowym stylem zycia oraz samorozwojem.

Puszcza

Przestrzent warsztatowa / miejsce spotkan

Dawid Marzec, ktéry nalezy do naszego kolektywu, w 2023 roku zakonczyt

remont prawie 100 letniego budynku po szkole podstawowej w Borysowcu,

wyludnionej wsi w gminie Zmudz. Wyremontowana metodami

naturalnymi, ozywiona przestrzen dzis nosi nazwe Puszcza.

Puszcza to przestrzen do organizacji wydarzen edukacyjnych, warsztatow i
imprez artystycznych i kulturalnych. To oaza spokoju i do odpoczynku od

zgietku miasta.

CO ZNAJDZIESZ W PUSZCZY ?
2 Sale warsztatowe
Duzy obszar zieleni z klimatycznym paleniskiem
Drewniana, w petni wyposazong kuchnie
Pokoje wieloosobowe z piecami kaflowymi
Przestronny, oryginalny salon z kominkiem opalanym drewnem

Wiecej informacji na stronie: www.puszcza.space



http://www.puszcza.space/

Nasz zespot

Dawid Marzec

Organizator, Edukator, Twérca przestrzeni zwanej Puszcza

Nazywam sie Dawid i od dwoch lat tworze przestrzen zwang Puszcza. W zyciu
zajmuje sie praca w filmie i kulturze. Jestem dyplomowanym nauczycielem i
instuktorem tanca, pilates oraz metody oddechowej Butejki. Skonczytem

rowniez Choreografie na Akademii Muzycznej w todzi.

Przez lata zytem w duzych miastach marzac o wiasnym kacie na krancu swiata.
O miegjscu, w ktérym bede mogt organizowac wydarzenia, przekazywac wiedze i

spotykac wspaniatych ludzi w otoczeniu natury i spokoju.

Jakis czas temu uciektem z zattoczonej stolicy stawiajac przed soba niemate
wyzwanie — chciatem wskrzesi¢ do zycia budynek po starej szkole podstawowe].

Czy sie udato...? Mysle, ze tak!

Nikola Gradzinska

Edukatorka, Organizatorka

Mam na imie Nikola, skofnczytam studia na Wydziale Ochrony Srodowiska. Moja
droga poprowadzita mnie jednak w strone rekodzieta, na codzien pracuje jako

tworczyni bizuterii oraz pisze poezje.

Od wielu lat mieszkam na wsi, bliskie jest mi zycie w zgodzie z naturg i
permakultura. Wraz z mezem i synem jestesmy w trakcie tworzenia wiasnego
siedliska. Uwielbiam uprawiac ogrdéd - naturalnie i ekologicznie. Znam sie na
ziotach i dzikich, jadalnych chwastach oraz tworze naturalne kosmetyki. Lubie

tworzyc¢ i wspodtpracowac w grupie, mam towarzyska dusze.
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Agata Wodecka

Edukatorka, Koordynatorka Projektéw

Jestem z wyksztalcenia filolozka i naturoterapeutka. Studiuje medycyne
chinska oraz ucze sie o faunie i florze mieszkajac w lesie. Mam
doswiadczenie w pracy w przedszkolach lesnych, od kilku lat wspieram
rozne projekty zwigzane z edukacja alternatywna. Organizuje zajecia z
zakresu edukacji ekologicznej i przyrodniczej. Uwazam, ze naturalna
przestrzen i swobodna zabawa to niezbedne elementy szczesliwego
dziecinstwa - czesto podczas spotkan z dzie¢mi wspieram i inspiruje do
zabaw btotem, patykiem i kreda :) Bliska jest mi komunikacja w nurcie NVC

(komunikacja empatyczna).

Kocham muzyke - gram na gitarze, $piewam, komponuje. Wraz z mezem

organizujemy spotkania muzyczne w formie kregow.

Mam dusze organizatorki, lubie stwarzac przestrzen do dzielenia sie
pasjami i wiedza. Przez lata angazowatam sie w aktywizm: klimatyczny i

prozwierzecy.

Damian Wodecki
Edukator, Artysta, Ogrodnik

Od przedszkola jestem zwigzany ze scena i wystepami. Przez 10 lat
tworzytem i animowatem scene kabaretowa w Rybniku w kilku grupach
kabaretowych oraz zespotach teatralnych. Réwnolegle tworzytem krotkie
filmiki reklamowe i promocyjne, realizujac pasje filmowa. Przez kilka lat
jezdzitem na letnie obozy artystyczne dla dzieci i mtodziezy Interkamp jako
instruktor-wychowawca obozéw filmowych. Duzym przetomem byto dla
mnie porzucenie zycia miejskiego i przeprowadzka na wies. Zaczatem
odkrywac swiat permakultury. Praca z Ziemig otworzyta mi oczy na
ekologie i holistyczne podejscie do zycia. Odkrytem talent muzyczny.
Zaczatem grac na instrumentach etnicznych: didgeridoo, drumla oraz
relaksacyjnych: misy, gongi. Z zonga rozpoczelismy wspdlne muzykowanie,
wiaczajac w to blizsze i dalsze otoczenie. Aktualnie tworzymy nasze sielsko-
wiejskie siedlisko, realizujgc zatozenia permakultury i tworzac lesny ogrod.




Krystyna Stawicka

Edukatorka, Koordynatorka Projektéw

Jestem edukatorka i aktywistka spoteczng, zaangazowana w rozwaj lokalnych
spotecznosci od 2012 roku. Moja pasja jest tworzenie projektéw edukacyjnych i
inicjatyw, ktdre buduja wiezi spoteczne i wzmacniajg zdolnosci ludzi do
samodzielnego dziatania. Pracuje z mtodziezg oraz z dorostymi, chetnie tez
prowadze warsztaty dla dzieci i rodzin. Sama jesterm mama dwoch corek.
Bardzo lubie tematy zwigzane z komunikacja empatyczna (NVC) i naturalnymi

kosmetykami.

W mojej pracy stawiam na ksztattowanie otoczenia sprzyjajacego osobistemu
i spotecznemu rozwojowi. Jestem zwolenniczka innowacyjnych metod nauki,

ktdére angazuja uczestnikow i tworzg inspirujace srodowisko edukacyjne.

Jako entuzjastka zdrowego stylu zycia i kontaktu z naturg, ciesze sie, gdy
moge taczyc te pasje w ramach projektow edukacyjnych i inicjatyw
spotecznych. Uwielbiam poznawacé nowe kultury i tradycje, dlatego tez
podréze oraz doswiadczenia kulturowe sa dla mnie niezwykle inspirujace.

Marian Smiatek
Edukator, Naturalny budowniczy, Ogrodnik

Z wyksztatcenia jestem technikiem budownictwa i inzynierem produkcji, przez
blisko 7 lat moja kariera zawodowa rozwijata sie w tym obszarze.

Nastepnie podczas blisko rocznej podrdzy po Ameryce tacinskiej odkrytem
zupetnie inny sposdb patrzenia na swiat. Od tej pory staram sie aby moja

dziatalnos¢ zawodowa byta wyrazem troski o nature.

Przez dwa lata w ramach Fundacji Cohabitat prowadzitem warsztaty

budownictwa naturalnego, m.in. w technikach takich jak: strawbale
(budownictwo z kostek stomy), hempcrete (budownictwo z konopii), tynki
gliniane i wapienne, budowa jurt, ciesielstwo oraz stolarstwo.

Jestem cztonkiem Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Budownictwa Naturalnego
(OSBN).

Aktualnie moim obszarem zainteresowan jest permakultura oraz rolnictwo
ekologiczne i regeneratywne, ktdre rozwijam bedac studentem Ekologicznego

Uniwersytetu Ludowego w Grzybowie.

Z pasji jestem barista, zyjac w podrozy przez kilka lat prowadzitem Wedrowna
Kawiarnie AWAY.
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Katarzyna Deka - ARTDEKA [ ] )
Edukatorka, Koordynatorka Projektéw

Jestem absolwentka psychologii na Uniwersytecie t6dzkim. Pracuje jako
edukatorka, trenerka, animatorka spoteczna. Tworze marke ARTDEKA.

Od ponad 10 lat realizuje lokalne i miedzynarodowe dziatania i projekty
edukacyjne (doswiadczenie zdobywatam gtéwnie w Polsce, ale takze Portugalii,
Motdawii i Kirgistanie). Przeprowadzitam ponad 1000 godzin warsztatéw dla

mitodziezy, osdb dorostych i seniorow. Wspdtpracowatam z ponad 100

wolontariuszami z Polski i zagranicy. Zajmuje sie przede wszystkim aspektami
zwigzanymi z budowaniem i wzmacnianiem umiejetnosci i kompetencji,
komunikacja (takze komunikacja empatyczna - NVC), budowaniem zespotow i

spotecznosci, zrbwnowazonym rozwojem, kreatywnoscia.
A
. W swojej pracy promuje i dziatam zgodnie z ideg “Uczenia sie przez cate zycie”,
\ o -« \ a spotkania, warsztaty i szkolenia prowadze z wykorzystaniem aktywnych metod
uczenia sie i z uzyciem narzedzi edukacji pozaformalnej, takich jak: nauka przez
) doswiadczanie, praca indywidualna i grupowa, refleksja, elementy mindfulness,
A

praca z naturg i w naturze i wiele innych.

Prywatnie jestem estetka i kreatywna dusza uwielbiajgca proces tworzenia
rekodzieta, szczegdlnie bizuterii, kolazy i naturalnych kosmetykéw.

Ania Oleksiak (www.raganka.art)

Edukatorka, Ceramiczka, Rekodzielniczka

Jestem z wyksztatcenia ekonomistka. Jednak zycie i pasje poprowadzity mnie w
zupetnie innym kierunku. Wyprowadzajac sie z miasta na wies zostawitam
wieloletnia prace w bankowej korporacji i oprocz zycia u podstaw w naturze,
zajetam sie tym co bliskie jest memu sercu — ceramika. Zajmuje sie rowniez
prowadzeniem warsztatow ceramicznych oraz rekodzielniczych dla dzieci,
mitodziezy i dorostych.

Motywem przewodnim w moich pracach jest natura (fauna i flora). Tworze

gtéwnie rzeczy uzytkowe jak kubki, talerze, miseczki, domki i karmiki dla ptakéw.
Ostatnio zajetam sie rowniez rzezbieniem i tworzeniem artystycznych,

dekoracyjnych przedmiotéw. Wyobraznia nie zna granic;)

Obok ceramiki tworze portale - instalacje artystyczne stworzone na bazie
splotéw indianskich tapaczy snéw. Nazywane przeze mnie tapaczami marzen.
Tworzone dla oséb cenigcych wartosci artystyczne. Dla wystroju wnetrz jako
zyrandole, ozdoby, elementy dekoracyjne wprowadzajace niepowtarzalny klimat.
Wyplatam je w tréojwymiarowych formach, dzieki czemu podwieszone pod
sufitem czy tez zadaszeniem, tancza i kotysza sie delikatnie tworzac oryginalna
atmosfere. Raduja mnie wszelkie mozliwosci dzielenia sie wiedza artystyczna i
rozwijania umiejetnosci manualnych.



http://www.raganka.art/

Agata Sobiepan-Comer (www.sobiepanna.com)
Edukatorka, llustratorka

Czesc¢, nazywam sie Agata. Z wyksztatcenia jestem Kulturoznawczynia ale
pracuje gtéwnie jako llustratorka. Mam doswiadczenie w organizowaniu i

prowadzeniu warsztatéw kreatywno-naukowych dla dzieci.

Po wieloletniej podrdzy przez dzikie zakatki Europy znalaztam swoje miejsce
na LubelszczyZnie petnej malarskich inspiracji. Fascynuje mnie otaczajaca
natura i zycie blisko niej. Uwielbiam kreatywnos¢ w kuchni: fermenty, chwasty
w obiadach i swierkowe stodycze. Kocham spacery po lesie z moim synkiem.

Prowadze warsztaty z rozwijania kreatywnosci: rozwoju wewnetrznej

ciekawosci, uwaznosci i wdziecznosci dzieki rysunkowi i ilustracji.

|

Paulina Stanistawek
Edukatorka, tancerka

Czesc! Nazywam sie Paulina, a moja gtéowna pasja w zyciu jest taniec. Od ponad
12 lat regularnie trenuje, udoskonalajac swoje umiejetnosci w ramach réznych
styli street dance. Naleze do tanecznej ekipy "Praktyka Ruchu" razem z ktéra
wspottworzymy "DOT SPOT" - przestrzen kreatywna dla tancerzy i wszystkich
pasjonatow sztuki. Naszym gtéwnym celem jest zrzeszanie lokalnej spotecznosci
tanecznej i wspdlny rozwdj w duchu mitosci do artyzmu.

Waznym elementem mojej tanecznej podrdzy jest dzielenie sie zdobytg wiedz3 i
doswiadczeniem z innymi. Potrzebe t3g realizuje w ramach prowadzenia
warsztatéw oraz regularnych zajec tanecznych dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Jestem entuzjastka wszelkich aktywnosci, ktére zblizajg nas do natury. Wsréd
swoich zainteresowan mogftabym wymieni¢ m.in. ogrodnictwo, kapiele lesne,
rekodzieto czy florystyke.

Obecnie jestem studentka zarzadzania ze specjalizacja ds. budowania marki i PR
na WSB - National Louis University w Nowym Saczu. W przysztosci chciatabym
rozwijac sie w ramach kierunkéw i zawodoéw zwigzanych z poprawa zdrowia oraz

0godlnego samopoczucia poprzez naprawianie relacji z natura.



https://www.sobiepanna.com/
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Zapraszamy do kontaktu

Koordynatorki:

Agata
+48 530 493 327

Krystyna
+48 732 932 107

E-mail: fundacja.tuiterra@gmail.com




